
Uhrzeit Uhrzeit
16.30 E-2 E-2 16.30
16.45 16.45
17.00 17.00
17.30 17.30
18.00 18.00
18.30 E-1 E-1 18.30
19.00 19.00
19.30 19.30
20.00 20.00
20.30 20.30
21.00 21.00
21.30 21.30

Lämmchen 8891659 Mädchen 7012145
Freitag 17.00 Uhr 18.00 Uhr 3177838 Montag 18.30 Uhr 20.00 Uhr

Donnerstag 18.00 Uhr 19.30 Uhr
G-2 51688276 Damen 

Donnerstag 17.00 Uhr 18.30 Uhr Damen
Montag 18.00 Uhr 19.30 Uhr

G-1 38931961 Donnerstag 18.00 Uhr 19.30 Uhr
Freitag 17.00 Uhr 18.00 Uhr

F-3 29595071 1. Herren 2141741
Mittwoch 17:00 Uhr 18.30 Uhr 5160091 Dienstag 20.00 Uhr 21.30 Uhr

Fußballabteilung

Montag Dienstag

1.Herren  
2.Herren

D-1                  
F-2

1.Herren

Hans-Jürgen Schmidt

E-2             
E-1

Mädchen 

Anne Dopatka

Juniorenmannschaften

F-1             
F-4                   
D-2

Damen 
Mädchen

C-1            
C-2

A-Jugend

Jahrgang 2006 Olaf Kimminger

Jörg Hoßbach

Jahrgang 2004

Jahrgang 2005

Markus Parkitny
Markus Bergner

Trainingsplan Sportplatz TSV Germania Lamme

Jahrgang 2007 +jünger

Lämmchen   
G-1                 
F-3

Jessica Biedermann

Betreuer und Telefonliste

A-Jugend

Damen/Mädchen

2.Herren  
3.Herren

3.Herren   
Alte 

Herren      
Ü-42

3.Herren

E-2             
E-1

C-1            
C-2 Damen 

Mädchen

0152-53026583

Änderungen möglich !!

DonnerstagMittwoch

F-1                   
F-4                   
F-3                 
D-2

G-2

Saison 2011 / 2012

0163-3815989

Ab November: Jugendtraining (auch) in der Halle

C-1            
C-2

Michael Peschke

0174-3087668

Christian Giere

Sebastian Thies

Freitag

F-3

F-2

Björn Adlung

0151-14205168

0151-25339160

0176-66813086

Herren

Mittwoch 17:00 Uhr 18.30 Uhr 5160091 Dienstag 20.00 Uhr 21.30 Uhr
Freitag 17.00 Uhr 19.00 Uhr Donnerstag 20.00 Uhr 21.30 Uhr

F-2 2141741 2. Herren 2149793
Dienstag 17.00 Uhr 18.30 Uhr 343376 Dienstag 20.00 Uhr 21.30 Uhr
Freitag 16.30 Uhr 18.00 Uhr Donnerstag 20.00 Uhr 21.30 Uhr

F-1  F-4 798062 3.Herren 53583
Montag 17:15 Uhr 18.30 Uhr Mittwoch 19.30 Uhr 21.00 Uhr

Mittwoch 17:15 Uhr 18.30 Uhr Freitag 19.00 Uhr 20.30 Uhr

E-2 5160911
Dienstag 16.30 Uhr 18.00 Uhr 874696 AH                     Ü-32 512019

Donnerstag 16.30 Uhr 18.00 Uhr Mittwoch 19.30 Uhr 21.00 Uhr

E-1 2702641
Dienstag 16.45 Uhr 18.15 Uhr Ü-42 514026

Donnerstag 16.45 Uhr 18.15 Uhr Mittwoch 19.30 Uhr 21.00 Uhr

D-2 575330
Montag 17.00 Uhr 18.30 Uhr

Mittwoch 17.00 Uhr 18.30 Uhr

D-1 682502
Dienstag 17.00 Uhr 18.30 Uhr 5776 06

C-1  C-2 5168672
Montag 17.30 Uhr 19.00 Uhr

Mittwoch 17.30 Uhr 19.00 Uhr
Freitag 17.30 Uhr 19.00 Uhr

A-Jugend 514841

0172-4545986

Marc Schreckenberg

Martin Gestwa

Martin Kreitz

Dennis Kloster

Jahrgänge 1995 - 1993

Jahrgänge 1998 + 1997

Jahrgang 1999

Jahrgang 2000

Sebastian Prank

Uwe Joite

Mathias Olle

Kevin Potyka

Markus Quinkert

Jahrgang 2004

Dirk Weiss

Volker Siedentopf
Christian Giere

Markus Bergner

Jahrgang 2001

Jahrgang 2002

Michael Poller

0172-2429199

Jahrgang 2003

Klaus Seidel
Peter Mey

0160/-99169267

0178-2174913

0171-1766072

0173-6385761

Holger Koch

Ü42

Alte Herren

0152-53026583 Michael Peschke

0175-7040394

Jürgen Ferdinad
0151-14205168

Heino Geismar

Tobias Penkert

Bejamin Geismar

0177-877088
0160-7119273

A-Jugend 514841

Dienstag 18.30 Uhr 20.00 Uhr 514175

Donnerstag 18.30 Uhr 20.00 Uhr 515664

Jahrgänge 1995 - 1993 Sebastian Prank

Jonas Peschke

Kim Jannik Eggers 01522-1640593 


